RELAIS DU TELETHON 2016

Horaires de passage des coureurs de I'Escapade :
-Malestroit Départ 09 heures 00
-Saint Marcel (8 Kms, 20 minutes = 9 Km/h) : 9 heures 20 mn
-Bohal (5,800 Kms, 40 minutes = 8.70 Km/h) :10 heures 00 mn
-Saint Guyomard (6 kms, 40 minutes = 9 Km/h) :10 heures 40 mn
-Sérent (6.700 kms, 45 minutes = 8.930 Km/h) :11 heures 40 mn
-Lizio (5.300 km, 35 minutes = 9.09 Km/h) (Arrét déjeuner) :12 heures
15 mn
2eme départ
-Lizio 13 heures 00
-Le Roc Saint André (7 km, 45 mn = 9.33 Km/h) :13 heures 45 mn
-La Chapelle Caro (2.300 Km, 15 minutes = 9.20 Km/h) :14 heures 00
mn
-Saint Abraham (2 km, 15 minutes = 8 km/h) :14 heures 30 mn
-Monterrein (7.200 Km, 50 minutes = 8.640 km/h) :15 heures 20 mn
-Malestroit (9.500 Mm, 60 minutes = 9.60 Km/h) :16 heures 20 mn

Horaires de passage des Cyclo

Circuit sur 2 boucles:

Les 23 kilomeétres

MALESTROIT : DEPART 13 heures 30mn
SAINT LAURENT SUR OUST 13 heures 45 mn
SAINT CONGARD 13 heures 52 mn
PLEUCADEUC 14 heures 07 mn
MALESTROIT 14 heures 25 mn

Les 43 kilométres

MALESTROIT 14 heures 30 mn

RUFFIAC 14 heures 51 mn

SAINT NICOLAS DU TERTRE 15 heures 01 mn
TREAL 15 heures 15 mn

CARO 15 heures 46 mn



MISSIRIAC 15 heures 58 mn

MALESTROIT : ARRIVEE 16 heures 12 mn



